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@jenlagsoperationer

@jenlaege Nicolai Sjo udferer folgende gjenlagsoperationer:
Overskydende hud pa de @vre eller nedre gjenlag
Haengende gjenlag, hvor gjenldgskanten hanger lavt
Haengende gjenbryn
Udadvendt gjenlag
Indadvendt gjenlag.

Herudover fjerner Nicolai Sjo ogsa:
Mindre godartede og ondartede svulster pa gjenlagene
Bygkorn og haglkorn.

Beslutning om operation

Far en eventuel operation vil gjenlaege Nicolai Sjo vurdere om operationen kan udfgres i
klinikken eller kraever henvisning til hospital. De fleste gjenldgsoperationer kan udfgres i
klinikken. Hvis du er henvist til hospital af egen leege eller anden gjenleege med henblik pa
operation kan du i stedet vaelge at fa udfert operationen her i klinikken pa sygesikringens
regning. Skal du opereres for overskydende hud pa gjenlagene, har Sundhedsstyrelsen
opstillet regler for, hvilke operationer, der kan blive udfert pa det offentliges regning.
Reglerne er udarbejdet for at skelne mellem operationer, som bliver udfert pa medicinsk
(sygesikringen betaler) eller kosmetisk (man ma selv betale) indikation. Der er sakaldt
medicinsk indikation for en gjenldgsoperation/gjenbrynsleft, hvis gjenldget er sa tungt, at det
skygger for synsfeltet. Ved gjenlagsvurderingen sparger Nicolai Sjo ind til dit medicinforbrug,
og vjenlaegen vil saerligt gerne vide, om du far blodfortyndende medicin. Du far en recept pa
gjensalve eller gjendraber til brug efter operationen. Dette vil du kunne hente pa apoteket
allerede inden operationen.

Pa operationsdagen
Undga make-up.
Indtag seedvanlig medicin - dog IKKE blodfortyndende medicin efter konkret aftale med
gjenlaegen og din praktiserende laege.
Book hjemtransport pa forhand
Kgb gerne en kglemaske til gjenregionen. Masken opbevares i kaleskab og benyttes et
kvarter for hver time pa selve dagen for operationen samt dagen efter operation. Masken
kan ogsa kebes hos os for 100 kr.

Selve operationen

Operationens varighed er afhangig af, hvilken operation du skal have udfgrt. Det er dog
sjeeldent, at den samlede operationstid er mere end en time. Far selve operationen
gennemgar ojenlaegen operationens forleb igen og optegner pa huden, hvis det er
ngdvendigt. Lokalbedgvelse bliver sprgjtet ind i huden omkring gjnene. Selve operationen
udfgres ofte med en elektrisk laserlignende kniv, der gger praecisionen, mindsker
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bledningstendensen og giver paenere ar. Operationssaret lukkes med en tynd trad af nylon,
som skal fjernes en uge efter operationen, eller evt. med selvoplgselig trad.

Lige efter operationen

I nogle tilfeelde skal du sidde i klinikken med ispose pa det eller de opererede gjenlag for at
standse en eventuel blgdning samt mindske haevelse.

Derhjemme skal du smere operationssaret tre gange dagligt med en receptpligtig salve og
forholde dig i ro - iseer det forste dggn efter operationen. Hvis du oplever komplikationer efter
operationen - f.eks. blgdning eller betendelse, skal du kontakte klinikken, anden lzege eller
skadestue. Du far ogsa et nadtelefonnummer til @jenlaegen. Eventuelle smerter kan
behandles med Panodil. Hvis du ikke opnar smertelindring med Panodil eller tilsvarende
medicin, skal du kontakte gjenleegen eller anden laege.

Dagene efter operationen
Undga fysisk treening, herunder meget tunge lgft og besgg i svammehallen, de farste 10
dage efter operationen.
Benyt ikke make-up de farste to uger efter operationen.
Beskyt det nydannede ar mod staerkt sollys (ogsa solarium) i tre maneder efter
operationen.
Vask gerne omradet, men undga meget varmt vand direkte pa operationssaret det farste
degn, da det gger bladningsrisikoen.
Fjernelse af trade sker typisk i vores klinik 1 uge efter operationen.

Udeblivelse
Udeblivelse fra en operationstid medferer et gebyr pa 500 kr.



